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202 6年度ボランティアプログラム事前学習 Ⅱ（スポーツ）

202 6年度ボランティアプログラムの事前学習 Ⅱ（スポーツ）を実施しました。
講師の方による講義やワークのほか 、 介助体験やサウンドテーブルテニス の
実体験を行い、スポーツを通じたボランティアについて考えました。

当日の様子を、学生の感想とあわせて写真で振り返ります。

講師の方の話を聞いたり、体験してみて
スポーツ 活動における“価値”を改める良い
機会になった。特に、実際の実技で“誘導”
をしてみて、コミュニケーションの重要性、
積極性の大事さを学ぶことができた。

福祉の定義を改めて考えて、社会の
中にある障がいとどのように向き
合っていくか考えさせられた。講師
の方がおっしゃっていた「ふだんの
くらしを しあわせに」という言葉が

印象に残った
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全ての人にスポーツを楽しんでもらうため
には、様々な角度から考える必要があるこ

とを再認識できた。

見え方・聞こえ方・感じ方は様々で、障害
が有る・無いという分け方はできないなと
思った。一人ひとりと関わりたい、一人ひ

とりを大事にしたい、と思った。


	スライド 1

