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202 6年度ボランティアプログラム 事前学習Ⅰ

202 6年度のボランティアプログラム がスタートしました。
スポーツ・地域の両プログラムあわせて 、 4 8名が参加し、
講義を通じて、多角的にボランティアについて考えました。
当日の様子を、学生の感想とあわせて写真で振り返ります。

自分の中のもやもやした動機が
人の話を聞いたり、人に話したり
する中で、明確にみえてきた。

ボランティアの意義を前年度より
理解できた気がする。

今年度やってみたいことを想像できた。

自分の思いは元々プログラムと親和性
があると思っていたが、より参加して
よかったと思った。自分の成長ももち
ろん、ひいては地域のために積極的に

参加していきたいと思った。
東京都立大学ボランティアセンター

正直、人力で竹林整備をすれど、そこ
まで環境は変わらないんじゃないか、
と考えていた。でもこのボランティア
において重要なのは、竹林保全そのも
のではなく、竹林保全を通じて自然に
ふれ、自然を知り、それを地域に還元
することなのかなと気づき、人の役に
立ちたい、自分にやれることをやりた
い、という動機と結びついた。

自分の動機を改めて振り返ると共に、
他の人の動機を聞いて感化される部分
が多く、さらにやりたいな、という

気持ちが高まった。
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