
12 月6日（土曜日 ） 10 :00 ～ 於： 八王子市立愛宕小学校

2025 年度ボランティアプログラム （地域・スポーツ合同）

今回は、「都立大生と一緒に！スポーツ体験教室」と題し、地域ボランティアプ
ログラムとスポーツボランティアプログラムが合同で企画・準備・運営を行い、

子どもたちとスポーツを通じて地域交流を行いました。
当日の様子を、学生の感想とあわせて写真で振り返ります。

自分たちが考えた企画を誰かが楽しんで
いるのを見ると、自分が遊んでいなくても
とても楽しい気持ちになるなと思いました。

最初小学生の子達に積極的に話しに
行けなかったことが反省点です。

東京都立大学ボランティアセンター

小学生はとても元気で、一緒に競技に参加し
たり話したりする中で元気やパワーをもらえ
た。低学年の子どもたちは、喧嘩をしたり話
を聞いてくれなかったりするなど、接し方が
難しかった。ルールを理解してもらうのに時
間がかかり、予定通り進まないこともあり運
営の難しさを感じた。しかし、小学生が夢中
になって競技に取り組んでいる様子を見るこ
とができてよかった。また、「楽しかった」
「まだやりたい」と言ってくれたことも嬉し
かった。ルールを簡単にしたりより安全なも
のを使うことで、小学生にも楽しんでもらえ

ると思った。

予想以上に竹モルッ
クが人気だったり、
他の種目も楽しんで
いるように見えたり
した一方で、まだ譲
り合いが難しい子た
ちもいて、その対応
が全然できなかった。

小学生に楽しんで
もらう中で、どの
ような楽しみ方を
しているかを理解

できた。
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運営などあまりスムーズにいか
ない場面も多かったが、終わっ
てみると自分たちも含めて楽し
く運営を行えたと思う。何も決
まっていない状態で、 1から

作っていくのは大変だと感じた。
特に他のメンバーの皆さん、サ
ポーターの皆さんが沢山動いて
くれたおかげで無事終了したと
思う。小学生と触れ合う機会は
あまり無いので、その元気さに
驚くとともに、楽しい経験に

なった。ゴールボールでは、地
域ボランティアの方も手伝いに
入ってくださり、協力して行う

ことができた。

東京都立大学ボランティアセンター

子どもたちが初め
てするスポーツに
すごく興味をもっ
てくれて、楽しん
でもらえた。

思った以上に
子供たち の

楽しんで いる姿が
嬉しかった。

★ 愛宕小学校の児童のみなさん、ご参加いただきありがとうございました ★
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