
１０月２９日（日曜日）１３：００～ 於：東京都立南大沢学園体育館

東京都スポーツ文化事業団が主催する「パラスポーツ体験教室」の企画運営に
信太奈美先生（健康福祉学部）の御協力をいただき参画しました。

今回は「フロアバレーボール」を行いました。
当日の様子を写真で振り返ります。また、学生の感想も一部抜粋してご紹介します。

東京都立大学ボランティアセンター

もっと参加者の方に
寄り添い

楽しませるように
したいと思った。

異なった障害をもった人でも
同じチームで共に戦える、
いいスポーツだと思った。
また、アイシェードをして

スポーツをした事がなかったので、
隣の人の声掛け・支えてくれる
腕の重要さに気づいた。

みんな楽しそうに
フロアバレーボールを
やっていたのが
良かったと思う。
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