
10 月12 日（日曜日） 13:00 ～ 於：荒川キャンパス体育館

2025 年度ボランティアプログラム（スポーツ）

今回は、 荒川キャンパスで行われた青鳩祭にて、
「都立大生と一緒に！スポーツ体験教室」を開催しました。

今年は、モルックとフライングディスク（アキュラシー）の競技体験を行い、
学生や地域の方など、大変多く の方にご来場いただき盛況でした。

当日の様子を振り返ります。

東京都立大学ボランティアセンター

初めてモルックに触れる人が多い中で、
小さい子から大人まで幅広い年齢の方に
楽しんでもらえてよかった。ただ、床の
性質もあってピンが転がりやすく、どん
どん散らばって点が取りにくい状況に
なっていったのが気になった 。

その影響もあってかプレイ時間が 長く
なりやすかった ように思う。

モルックをより多くの人に広めることが
できたと感じた。モルックを知らなかっ
た方が楽しかったと話してくれ、こちら
も気持ちよく活動できた。体育館という
場所の性質上、モルックの運営が大変
だった部分があったため、次回からは体
育館に向いている別のスポーツにしたり、
ルールをもう少し変更したりする工夫が

必要だと感じた。
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