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2023年度 スポーツボランティアプログラム
「青鳩祭 ゆるスポーツ体験教室」

今回は、荒川キャンパスの青鳩祭にて、「ゆるスポーツ体験教室」を実施しました。
スナックゴルフとボッチャの２種目について、競技運営を行いました。

地域の方、子供たち、学生も含め47名の方にご来場いただき、大変好評でした。
当日の様子を写真で振り返ります。また、学生の感想も一部抜粋してご紹介します。

東京都立大学ボランティアセンター

勝つことよりも楽しむことを
重視した今回のような体験会では、

ボッチャのルールを
もう少し工夫した方が

より多くの人が楽しめるのでは
ないかと反省した。

なかなか普段小さい子どもから高齢の方まで
幅広い世代の方と関わる機会がないので、
青鳩祭を機会に交流できて嬉しかったです。
初めからボッチャを知っている人だけではなく、
全く知らない人でも楽しんでいただけだと
思いますし、複数回参加してくださる方もいて
やりがいを感じることができました。

本来のルール通り実施する勝敗があるスポーツ
ももちろん楽しいと思いますが、今回のように
勝ち負けに固執せずスポーツ自体を楽しむこと
にフォーカスした企画を実施でき運営している
こちら側も楽しむことができました。

参加している人が
全員笑顔だったところが良かった

体験後楽しいと言ってもらったり、
楽しそうな様子が見られた
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