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2025 年度ボランティアプログラム（スポーツ）

今回は、日野市社会福祉協議会のご協力をいただき、ボッチャに加え 、
くつし たまいれの競技体験イベントを行いました 。

当日は160 人以上の方にご来場いただき 、 大盛況でした。
当日の様子を振り返ります。

東京都立大学ボランティアセンター

訪問者の年齢層に合わせてゲーム
のルールを一部変える事ができた。
しかしそれ以上の細やかな気遣い
という点では、一緒に運営したプ
レミアムカレッジ生の方に見習う

所が多かった。

予想よりも
小さな子供が多
く来ていた。
ボッチャコート
などをもう少し
小さくした方が
よかったのでは
ないかと思った。
くつしたま入れ
では、家でも
やってみようと
の声があり
嬉しかった。

「 くつしたまいれ」とは？

●遊び方
片方ずつばらばらになっている靴下の中から、
同じ柄を見つけて丸め、玉入れと同じように
かごへ入れます。制限時間内にかごの中に入れた
玉（丸めた靴下）の数を競います。
ただし、同じ柄でない場合や、かごの中で玉が
崩れた場合、きちんと玉になっていない場合は
“はんそっくす（反則）”です。

どのようにルールを説明したら
聞いてくれる人にしっかり伝わ
るのかを学ぶことが出来た。
特に親子連れの対応をする際に
子供にも大人にも伝わるように
話すことが難しかった。

「くつしたまいれ」はルールが
シンプルで初めての人でもすぐ
に挑戦でき、アイスブレイクに
最適だと感じた。自分が楽しそ
うにしていると相手も楽しんで
くれるので、まずは自分の姿勢

が大切だと感じた。
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