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2023年度 スポーツボランティアプログラム
「スポーツの集い（知的部門）」

今回は、東京都障害者スポーツ大会の１つ「スポーツの集い（知的部門）」に
競技補助員として参加しました。

当日の様子を写真で振り返ります。また、学生の感想も一部抜粋してご紹介します。

競技に参加する障害者だけでなく、
介助する人も笑顔になっていた。
参加した全ての人が楽しめる

このような機会に
これからももっと携わりたい。

東京都立大学ボランティアセンター

参加者の楽しんでいる姿を見て、
自分も楽しんで大会に参加することが

できたと思いました。

自分からもっと仕事を探していけたら
尚良かったのかなと思いました。

ボランティアの仕事としても
活動は多くはなかったが、

参加者の方の表情がとても楽しそうで
会場全体での盛り上がりを
感じることができた。

仕事をするだけが
ボランティアではなく、

拍手などで場の雰囲気作りを
行うといったことも

ボランティアができることの
一つであると改めて実感した。
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