
７月１５日（土曜日）１３:００～ 於：南大沢キャンパス本部棟１階 大会議室

2023年度ボランティアプログラム
事前学習Ⅱ（スポーツボランティアプログラム）

講師として、信太奈美先生（健康福祉学部）と地域団体の方２名をお招きし、
事前学習Ⅱ（スポーツボランティアプログラム）を行いました。

当日の様子を写真で振り返ります。また、学生の感想も一部抜粋してご紹介します。

“スポーツ”と“障害”について
より理解を深められたと思う

ボランティアの役割を
具体的に考えられた

実技があったこともあり
楽しさを見出すことができた

自分が積極的に参加し
障がい者スポーツのことを
理解していきたいと思った

スポーツを通じて多くの人と関わりたいが
ボランティアをすることで
達成できそうだと感じた

フライングディスクの実技を通じて
声かけや笑顔の大切さを
改めて知ることができた

普段学ぶことのない“定義”を教えてもらい
明確に課題が見えるようになった
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