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2025 年度ボランティアプログラム 事前学習Ⅰ

2025 年度のボランティアプログラムが開始となりました。
スポーツ・地域の両プログラムあわせて、 39 名が参加し、
講義を通じて、多角的にボランティアについて考えました。
当日の様子を、学生の感想とあわせて写真で振り返ります。

ペアワーク等で相手に話すことで
自分の動機や考えが整理できた。

ボランティアの意義を前年度より
理解できた気がする。

今年度やってみたいことを想像できた。

プログラムの目指す人材と
自分のなりたい人材像に重なりがあった。

今まで何となく興味があっただけだが、
実際に言語化することで、自分の

なんで？や何を？が明確に可視化できた。

他者にボランティアを続ける理由を
話したことで、今年、自分が

「楽しかったから」続けていることが
明確になった。

東京都立大学ボランティアセンター

このプログラムに参加しようと決め
た理由はあれども、動機まで深く考
えることはあまりなかった。

文字に自分の考えを起こすことで、
頭の中の考えが整理され、さらにど
うしたいのかという点についても

深めることができた。
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