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2025 年度ボランティアプログラム（地域）

今回は、地域ボランティアプログラムの一年間の活動を振り返りました。
当日の様子を、学生の感想とあわせて写真で振り返ります。

東京都立大学ボランティアセンター

大変なイメージだったが、明
るく軽い雰囲気で行うことが

できた。

都立大の中に里山があることで、そこで
の活動等については理解できた。しかし
他者への影響よりも自分の中での変化が
大きかったため、来年度は「関わり方」
について認識を改めたいと考えた。

今まで参加した回の出来事を振り返る
と、ボランティアを始めた時よりも具

体的な考えが出てきた。
グループで話し合ったり、他のグルー
プの発表を聞いたりして、考えを深め

られた。

ボランティアは関わる相手に喜
んでもらえるだけでなく、自分
も楽しめて成長できるものだと、

改めて認識できた。

自分が参加した活動は少なかった
が、その中でも何ができたのか、
や何を得たのかを整理できた。

自分にできる範囲で
里山全体を見渡しながら

活動できた。
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