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2025 年度ボランティアプログラム（スポーツ）

今回は、 東京都障害者スポーツ大会「バレーボール競技～身体部門～」 の
大会運営の補助に参加しました。

学生の感想と共に当日の様子を振り返ります。

東京都立大学ボランティアセンター

常に仕事がある状態で、やりがい
のある活動でした。選手の方々は
生き生きとされていて、試合内容
としても非常に面白く、純粋に競
技を間近で観戦できるという貴重
な体験をさせていただけて感謝し

ております。
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