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2025 年度ボランティアプログラム（スポーツ）

今回は、 東京八王子ビートレインズ のホームゲーム運営補助に参加しました。
学生の感想と共に当日の様子を振り返ります。

東京都立大学ボランティアセンター

初めて学外での ボランティアに参
加した。撤収 作業では、肉体的な
労働が多く非常 に疲れたが、多く
の人と関わることができ 、ボラン
ティア 活動を通してコミュニケー
ションを取れるのが 楽しかった。

チケットもぎりを通して、来場者の方から
声をかけていただく場面があり、挨拶や笑
顔が来場者の満足度や安心感の雰囲気に影
響することを実感した。撤収作業では、多
くのスタッフが関わる中で、周囲の動きを
見ながら行動することの重要性を学んだ。

時間が経つにつれて、仕事に慣れて目標で
あった。「 笑顔で明るく」振る舞う余裕をも
てた。試合 終了後の片付けは力仕事が多く大
変だったが、その分やりがいも大きかった。
また、お客さんが帰られるときに、私たちボ
ランティアに対して「ありがとう」といって

くださったのが嬉しかった。
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