
２月３日（土曜日）９：００～ 於：武蔵野の森総合スポーツプラザ

東京都障害者スポーツ協会主催の障害者スポーツ大会
「車いすバスケットボール（身体部門）」の競技運営の補助を行いました。

当日の様子を写真で振り返ります。また、学生の感想も一部抜粋してご紹介します。

東京都立大学ボランティアセンター

役割の間に、協会の方のご好意で
競技用車イスの体験をさせていただいた
のですが、思っている以上に軽かった
こと、意外と操作は難しくないことを
実感しました。ただ、障がいの程度に
よって体幹・腹筋が使えないことによる
操作の難しさ、ゴールとの距離感等、

一般的なバスケとの違いも
改めて気づくことができました。

いろいろな仕事を経験でき、とても
ためになった。団体の方から感謝して
いただいたのが嬉しかった。
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